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Zadnéte svétlem. Rannim, které se tipyti na kapkach rosy, i podveéernim, v némz
byliny voni hloubéji a stiny se prodluzuji mezi zdhony a vétvemi.

Pridejte vodu. Nejen tu, ktera zavlazi kofeny, ale i tu, jiZ zadrzi pdda, list a mech —
pro zizaly, brouky, ptaky i tiché déni, které se odehrava pod povrchem.

Prisypte vzduch a hrst Zivin. Vlhkou hlinu, kterd dycha, pracuje a voni. Misto, kde
klié¢i seminka, prorUstaji koreny, houby si $eptaji s pddou a vSechno neviditelné
pomaha tomu viditelnému rist.

Nakonec vmichejte pestrou skladbu rostlin. Stromy pro stin a plody, kefe pro Ukryt,
byliny pro vini, kvéty pro véely a émelaky, travu pro Selest, semena pro pristi
sezony. Kazdy druh prinasi jiny dar a dohromady tvofri svét, ktery neni jen nas.

Nejprve naslouchejte mistu. Kazdy pozemek uz v sobé néco nese — svétlo, vitr,
vihkost, pamét krajiny i predstavu téch, kdo v ném chtéji Zit. Pravé tam zadina
zahrada: ve spojeni moznosti zemé a lidské touhy.

Pak hledejte ty pravé spoleéniky. Rostliny, které si budou rozumét s pddou i mezi
sebou. Takové, které jedny lakaji opylovade, jiné chrani pred vétrem, dal$i zraji do
sladkosti pro élovéka, kosy i vosy.

Potom zabotte ruce do hliny. Semena nechte kliéit, sazenice zakofenit a piddu
pracovat vlastnim tempem. V tom tichém okamziku se propoji koreny rostlin
s nasim ocekavanim a zahrada se za¢ne nadechovat.

Dale jen pozorné pedujte. Nechat néco vyrust, néco usmérnit a nééemu ustoupit.
PFijmout, Ze zahrada je souhra i drobné soupereni: kvéty otevirajici se hmyzu, ptaci
hledajici potravu, jezek na noéni obchizce, slimak i slunééko, list i plod, ztrata

i hojnost.

A nakonec vydrzte. Dobra zahrada nevznika naraz. Zraje po dnech, destich,
sezonach a navratech. Kazdym drobnym zasahem se stavame souéasti jejiho rytmu.
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Servirovani

Podavejte po cely den. Rano s vini mokré hliny Zahrada plna Zivota totiz nikdy nepatfi jednomu
a prvnimi hlasy ptakd, v poledne s bzukotem mezi druhu. A jeji nejvétsi prednosti je, Ze se neustale
kvéty, veéer s teplem bylin, dozravajicim ovocem proménuje. Jednou voni po tymianu, jindy po

a Selestem, ktery patfi jen zahradé. desti, nékdy po zralém ovoci a spadaném listi.
Nejlépe chutna sdilena. S détmi, které objevi Vzdy je ale mistem, kde se krasa, chut, pohyb
berusku na stonku, s véelou v kvétu, se sykorkou i ticha odolnost setkavaji v jednom zivém celku.

na vétvi i s témi, kdo pfijdou az po setméni.

Poznejte Radka >

Radek navrhuje zahrady a sady jako Zivé celky — mista, ktera

maji byt krasna, plodna, dobfe se v nich Zije a dlouho vydrzi.

Vychazi z pozorného vnimani mista, z Ucty k pUdé, vodé i Easu

a hleda takova feseni, ktera davaji smysl dnes i za mnoho let.

Mate pozemek, sen nebo prvni predstavu?

Ozvéte se. Spoleéné mizeme najit podobu zahrady, ktera
bude opravdu zit — a bude délat radost vam, krajiné i tomu,
co v ni roste.

Budme On-Life a spojme se

Radek Vlasak
+420 775 649 201
zahrada@on-life.cz

PUsobim ve Stredodeském, Usteckém, Karlovarském,
Plzefském kraji a Praze.
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