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Ingredience

•	 světlo

•	 voda

•	 vzduch

•	 půda

•	 živiny

•	 rozmanitost

•	 čas

Začněte světlem. Ranním, které se třpytí na kapkách rosy, i podvečerním, v němž 
byliny voní hlouběji a stíny se prodlužují mezi záhony a větvemi.

Přidejte vodu. Nejen tu, která zavlaží kořeny, ale i tu, již zadrží půda, list a mech — 
pro žížaly, brouky, ptáky i tiché dění, které se odehrává pod povrchem.

Přisypte vzduch a hrst živin. Vlhkou hlínu, která dýchá, pracuje a voní. Místo, kde 
klíčí semínka, prorůstají kořeny, houby si šeptají s půdou a všechno neviditelné 
pomáhá tomu viditelnému růst.

Nakonec vmíchejte pestrou skladbu rostlin. Stromy pro stín a plody, keře pro úkryt, 
byliny pro vůni, květy pro včely a čmeláky, trávu pro šelest, semena pro příští 
sezony. Každý druh přináší jiný dar a dohromady tvoří svět, který není jen náš.
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Nejprve naslouchejte místu. Každý pozemek už v sobě něco nese — světlo, vítr, 
vlhkost, paměť krajiny i představu těch, kdo v něm chtějí žít. Právě tam začíná 
zahrada: ve spojení možností země a lidské touhy.

Pak hledejte ty pravé společníky. Rostliny, které si budou rozumět s půdou i mezi 
sebou. Takové, které jedny lákají opylovače, jiné chrání před větrem, další zrají do 
sladkosti pro člověka, kosy i vosy.

Potom zabořte ruce do hlíny. Semena nechte klíčit, sazenice zakořenit a půdu 
pracovat vlastním tempem. V tom tichém okamžiku se propojí kořeny rostlin 
s naším očekáváním a zahrada se začne nadechovat.

Dále jen pozorně pečujte. Nechat něco vyrůst, něco usměrnit a něčemu ustoupit. 
Přijmout, že zahrada je souhra i drobné soupeření: květy otevírající se hmyzu, ptáci 
hledající potravu, ježek na noční obchůzce, slimák i slunéčko, list i plod, ztráta 
i hojnost.

A nakonec vydržte. Dobrá zahrada nevzniká naráz. Zraje po dnech, deštích, 
sezonách a návratech. Každým drobným zásahem se stáváme součástí jejího rytmu.
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Podávejte po celý den. Ráno s vůní mokré hlíny  
a prvními hlasy ptáků, v poledne s bzukotem mezi 
květy, večer s teplem bylin, dozrávajícím ovocem 
a šelestem, který patří jen zahradě.

Nejlépe chutná sdílená. S dětmi, které objeví 
berušku na stonku, s včelou v květu, se sýkorkou 
na větvi i s těmi, kdo přijdou až po setmění. 

Poznejte Radka
 
Radek navrhuje zahrady a sady jako živé celky — místa, která 
mají být krásná, plodná, dobře se v nich žije a dlouho vydrží. 
Vychází z pozorného vnímání místa, z úcty k půdě, vodě i času 
a hledá taková řešení, která dávají smysl dnes i za mnoho let.

Máte pozemek, sen nebo první představu? 

Ozvěte se. Společně můžeme najít podobu zahrady, která 
bude opravdu žít — a bude dělat radost vám, krajině i tomu, 
co v ní roste.

Buďme On-Life a spojme se 

Radek Vlasák 
+420 775 649 201 
zahrada@on-life.cz 
 
Působím ve Středočeském, Ústeckém, Karlovarském, 
Plzeňském kraji a Praze.

Zahrada plná života totiž nikdy nepatří jednomu 
druhu. A její největší předností je, že se neustále 
proměňuje. Jednou voní po tymiánu, jindy po 
dešti, někdy po zralém ovoci a spadaném listí.  
 
Vždy je ale místem, kde se krása, chuť, pohyb 
i tichá odolnost setkávají v jednom živém celku.
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